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GANZHEITLICHE ENERGETISCHE MASSAGEN

In vielen Behandlungen geht es um momentane Entspannung oder das vorlUbergehende
Bekampfen von Symptomen. Ganzheitliche Massage hingegen ist die Einladung zu einer
nachhaltigen Transformation und Integration der physischen, emotionalen, mentalen und
spirituellen Ebenen. Verschiedene Methoden der Korper-, Energie
und Bewusstseinsarbeit helfen dabei, tiefere Spannungsmuster
zu erkennen und aufzulésen, den natUrlichen Energiefluss

wieder herzustellen und mit sich, dem Kérperund dem Leben
(wieder) im Einklang zu sein. ca. 30 Minuten € 36,-
ca. 45 Minuten € 48,-
ca. 60 Minuten € 58,-
ca. 90 Minuten € 83,-
ca. 120 Minuten € 115,-

WELLNESS FUR DIE FUSSE

Durch die Massage aller Reflexzonen der FUBe, die wohl angenehmste Weise, méglichen
Stérungen innerer Organe zu harmonisieren. Ziel dieser Behandlung ist das Abbauen von
Spannungszustanden und Blockaden sowie das Aktivieren

von kérpereigenen Energien und Selbstheilungskréaften. ca. 40 Minuten € 41,-

HOT STONE MASSAGE ca. 60 Minuten € 68, -

RAINDROP TECHNIQUE®
Diese Behandlung wurde von D. Gary Young entwickelt. Zum einen ist es die Welt der
atherischen, therapeutischen Ole, hergestellt aus den erlesensten Pflanzen der Natur und zum
Anderendie Welt der energetischen Griffe der Lakota Indianer.
Bei der Behandlung wird mit elf speziell aufeinander abgestimmten Olen und einer heiBen
Kompresse gearbeitet. Durch die starke Tiefenwirkung der Massage und der therapeutischen
Ole wirkt sich diese Luxus-Wellness-Behandlung sowohl auf der kérperlichen Ebene (kann bei
Verspannungen, Rickenschmerzen, Kopfschmerzen und anderen Beschwerden helfen)
als auch auf deremotionalen Ebene aus.

ca. 90 Minuten € 87,-

ABHYANGA (Ubersetzung: Die groBe Olung)
Diese ayurvedische Ganzkdrpermassage, wirkt sehr entspannend, mit ausleitenden Massage-
griffen werden Blockaden und Verspannungen sanft geldst.

Ganzkdrpermassage ca. 60 Minuten € 69,-

ABHYANGA & MUKABHYANGA

Ayurvedische Ganzkérpermassage inkl. Kopf- und Gesichtsmassage ca. 90 Minuten € 96,-

MUKABHYANGA

Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage
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ca. 40 Minuten

€ 51,-

LOMI LOMINUI

(frei Ubersetzt: einzigartiges groBes Kneten)

Die hawaiianische Lomi Massage ist eine Verbindung aus Bindegewebe, energetischer
Korperarbeit und sanfter Gelenklockerung. Nach alter Lehre wird versucht die Seele

wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Ganzkdrpermassage ca. 90 Minuten € 96,

ca. 120 Minuten € 125,-

FUSSPFLEGE
Unsere FUBe tragen uns durch das ganze Leben - so sollten wir sie auch behandeln.
Dabei sind wir Ihnen gerne behilflich. Wir gestalten lhre FuBpflege wie folgt:
— FuBbad zum Ankommen — FuBnéagel schneiden und formen
— Korrektur der Nagelplatte — Entfernung abgestorbener Nagelhaut
— Behandlung von Hiihneraugen — Behandlung von Rhagaden (Hautrissen)
— FuB- /| Beinmassage — Entfernung leichter Hyperkeratosen (Hornhaut)
— auf Wunsch lackieren der Zehennégel (Aufpreis)

Medizinische FuBpflege (enthalt Pediklre) ca. 45 - 60 Minuten € 38,-
Medizinische FuBpflege inkl. lackieren mit Vinyllack ca. 60 Minuten € 43,-
Kombination FuBpflege und ManikUre ca. 90 Minuten € 58,-
Kombination FuBpflege und Wellness fur die FUBe ca. 90 Minuten € 72,-
MANIKURE

ManikUre € 26,-
Manikure mit Vinyllack € 31,-
Kombination FuBpflege und Manikire € 58,-
Kombination FuBpflege und Maniktre mit Vinyllack € 68,-
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